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«Mein Ziel sind nattirlich aussehende Resultate»

Schweizweit gehort Dr. Lars-Uwe Lahoda zu den renommierten Plastischen Chirurgen und
Koryphden der Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgie. Ein Einblick in seine Arbeit.

Dr. Lahoda, Sie sind bekannt fiir IThre
natiirlich aussehenden OP- und Behand-
lungsresultate. Wie gelingen Ihnen
diese Ergebnisse?

Fiir mich ist vor allem das Credo wichtig:
«Nicht alles was kann, muss auch.» Jede Be-
handlung und jeder Eingriff, den ich mache,
stimme ich vollumfanglich auf die Wiinsche,
die Moglichkeiten, den Kérper und die Ge-
schichte meiner Patienten ab und erreiche
so ein bestmogliches, natiirliches Resultat.

Zu Thren Kunden gehéren Manner und
Frauen. Gibt es da Unterschiede hin-
sichtlich der asthetischen Behandlung?
Allein schon aufgrund der verschiedenen
Anatomien - dazu gehort auch die Beschaffen-
heit der Haut. Die Wiinsche der Manner sind
allerdings oft mit denen der Frauen vergleich-
bar. Gefragt ist: «Frisch erholt und jugendlich
aussehen», ohne dass man es direkt erkennt.

Nebst der Asthetischen und Plastischen
Chirurgie sind Sie sehr auf Rekonstruk-
tive Chirurgie spezialisiert. Was gehort
in dieses Fachgebiet?

Samtliche operativ wiederherstellenden,
modernen Techniken der Plastischen Chirurgie:
Dies sind Gewebeersatz, Gewebetransfer und
-verpflanzungen nach Tumoren, Verbrennun-
gen, Unféllen oder angeborenen Erkrankungen.
Vor allem bin ich dabei auf die Rekonstruktion
nach Brust- oder Hautkrebs sowie bdsartigen
Weichteilprozessen spezialisiert.

Sie haben durch Ihre Arbeit in hochspe-
zialisierten Uni-Spitdlern in den USA,
Deutschland und den Niederlanden eine
grosse Erfahrung. Wann betrachten Sie
eine Behandlung als Erfolg?

Wenn meine Patienten nach einer Brust-
operation oder einer anderen asthetischen
Korrektur tief bewegt sind, ihre Lebensqua-

litdt zuriickbekommen haben und mirin einer
Nachkontrolle berichten, wie gut es ihnen
dank dem Eingriff gehe. Dann weiss ich, dass
ich einen guten Job gemacht habe.
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